
Как помочь себе справиться со сложной ситуацией? 

   У каждого человека в жизни возникают проблемы, одни справляются с 

ними быстро, продолжая радоваться любой мелочи, другие – уходят в себя и 

прекращают общаться со своими близкими. Долгое нахождение в 

подавленном состоянии может привести к негативным последствиям, 

поэтому необходимо взять себя в руки и оперативно решить все тревожащие 

вас сложности. 

     Затруднительное положение – что это?  Затруднения – это определенные 

препятствия, которые возникают в жизни каждой личности. Они мешают 

достижению своих целей, требуют усилий и держат нас в постоянном 

напряжении. Трудности бывают самыми разными – от самых простейших до 

чрезвычайно сложных. Одни люди боятся возникновения затруднительных 

ситуаций, другие – спокойно на них реагируют и пытаются быстрее с ними 

справиться, полагая, что они делают человека сильнее и опытнее.  Порой 

преодоление самой негативной проблемы открывает новые возможности, 

дает проверить свои силы, позволяет учиться на своих ошибках и формирует 

опыт. Чтобы осилить все невзгоды, необходимо обладать волей и твердой 

выдержкой. Иногда свои негативные качества человек маскирует, но при 

столкновении со сложностями они проявляются, и тогда окружающие 

начинают удивляться, как они могли так ошибиться в близком друге, брате, 

родственнике.  

    Сложные моменты делают людей уязвимыми, но также они помогают 

определить слабые стороны друзей, второй половинки. Трусливые личности, 

которым лень действовать и бороться за свою цель, идут по дороге 

наименьшего сопротивления, они ищут во всем свою выгоду и стремятся к 

спокойной рутинной жизни. При появлении неприятности на их жизненном 

пути они выбирают самый легкий способ ее решения – убегают от нее или 

взваливают ее на плечи родных и близких людей.  

    Есть и такие личности, которые при любых сложностях начинают 

проявлять свою агрессию. Они негативно отзываются о тех, кто создал эти 

трудности, обвиняют их во всех грехах и угрожают. Не следует этого делать, 

так как ко всем неприятным ситуациям нужно относиться спокойно, чтобы 

преодолеть их рациональней и оперативней. Тогда вы заслужите уважение, 

повысите свою самооценку и добьетесь успеха.  

    Если вы все же оказались в затруднительном положении – скажите себе: 

«Это продолжится недолго», «Я обязательно со всем справлюсь». 

 


